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1 - Organizacion de una competicion

1.1-

1.2 -

1.3 -

1.4 -

1.5 -

Recursos humanos

Lo primero que recomendamos cuando alguien pregguéahace falta para organizar una
competicion es disponer de un buen nimero de cadboes. Dependiendo del tipo de prueba
se puede precisar de la ayuda de entre 30 y 1503 para asegurar el correcto desarrollo.

Desarrollo técnico
Las modalidades deportivas integradas en la FNT son

Triatlon = natacién + ciclismo + carrera

Triatlon de invierno = carrera + ciclismo + esgaifdndo

Duatlén = carrera + ciclismo + carrera

Acuatlon = carrera + natacion + carrera

Cuadriatlon = natacién + piragtismo + ciclismo #ree
Sera necesario disefiar recorridos con distanciesmendadas por la FNT y asegurar el
cumplimiento del reglamento de competicion de lddfacion Espafiola de Triatlon.
El organizador debe elaborar un dossier con toddanformacion de la prueba que sera
supervisado por el delegado técnico de la FNT padar informar a los participantes.

Seguro de accidentes y responsabilidad civil

Conforme a la ley es necesario disponer de un satpiaccidentes que cubra a los participantes
de la competicion y de un seguro de responsabilipledcubra los dafios que pueda causar la
organizacion de la prueba. Los deportistas fedsraddriatlon que participen en competiciones
autorizadas por la FNT ya estan cubiertos porgireede accidentes y no es necesario para ellos
Su contratacion.

Soporte médico

También es requerido por ley disponer de asisianédica en el lugar de la prueba.

Es obligatorio disponer de al menos una ambulameeéicalizada acompafada de un médico,
una persona de asistencia y conductor.

Autorizaciones locales y territoriales

Debe pedirse autorizacion para celebrar la compet@ las autoridades por las que transite el
recorrido de la prueba. Por ejemplo, si la pruedsapor recorridos de diferentes ayuntamientos
la autorizacion pasara por el Departamento deidmtdel Gobierno de Navarra con al menos 30
dias de antelacion.

En caso de celebrarse parte de la prueba en unerabalse debera solicitarse autorizacion a la
Confederaciéon Hidrogréfica del Ebro con al menose3es de antelacion.



2 - Formar parte del calendario oficial de la FNT

2.1 -

2.2 -

2.3 -

2.4 -

Autorizacion de la FNT

Para formar parte del calendario de la FNT el degalor debe solicitarlo antes de octubre del
afo anterior. En octubre se elabora el calendaricothpeticion oficial para el afio siguiente y se
comunica al Gobierno de Navarra.

Una vez se ha comunicado el calendario al GobidsmdNavarra se admitird la inclusion de
nuevas pruebas en el mismo pero sin que sean [pledgyzara los circuitos navarros.

Para contar con la autorizacién de la FNT el omgdor debera enviar un certificado de su
empresa aseguradora a la federacion indicando wgrac con un seguro de Responsabilidad
Civil que cubre la organizacion de la competiciom les limites que legalmente estén
establecidos.

El reglamento de competicion debera ser contropeidos oficiales acreditados de la FNT que
determine el Delegado Técnico de la prueba.

Fecha de competicion

La fecha de celebracién de una prueba no debenéidbicon otra prueba del calendario de la
FNT. En el caso de disputa por una fecha entreodgenizadores tendra preferencia la prueba
gue estuviera mas cerca de la fecha deseada alertlario de competicion del afio anterior.

Campeonatos navarros y circuito navarro

La Asamblea General de la Federacion designa cadalas pruebas que son Campeonato
Navarro y forman el Circuito Elite. El resto de @pas forman el Circuito Navarro. Estos
circuitos incluyen todas las pruebas del calendadependientemente de su modalidad.

Juegos Deportivos de Navarra
Las pruebas de JDN son aquellas que realizan canopets para categorias menores, desde
benjamin hasta junior, ambas incluidas.

Debido a la legislacion vigente, que establece uimoses de edad para los JDN, la categoria
Prebenjamin no se encuadra dentro de los JDNesidsto no afecta a la celebracion efectuvia
de una competicion para los triatletas de la citadegoria.

Los participantes deben estar previamente fedengdasscritos en JDN para poder inscribirse
en cualquier prueba de JDN.

En cada una de las pruebas no se deben entregapgr@ los ganadores. Al final de temporada
se premia el resultado del conjunto de prueba®deqlie determina los campeones navarros de
cada categoria.

La FNT establece unas distancias de competicidinsegda categoria a las que debe ajustarse el
organizador.

CATEGORIA DISTANCIAS DUATLON

Benjamin 0,5 kms /2 kms /250 m
Alevin 1km/4kms/0,5kms
Infantil 2kms/8kms/1km

Cadete * 3 kms /15 kms /1,5 kms

Junior * 3 kms /15 kms / 1,5 kms




2.5 -

2.6 -

CATEGORIA | DISTANCIAS TRIATLON
Benjamin 50 m /1,5 km/350 m
Alevin 100 m/ 3 km /700 m
Infantil 200m /6 km /1400 m
Cadete * 400 m/ 15 km /3000 m
Junior * 400 m /15 km /300 m

* En aquellos casos en que exista una prueba dabgohto a la de JJDD las categorias de cadete
y junior participaran en esa prueba absoluta siemmuando no sobrepase la distancia sprint (5-
20-2,5).

NOTA: en aquellas pruebas con bici de montafgpgueu dificultad (recorridos duros o
técnicos) se hagan especialmente largas, se pedeireste segmento con la proporcion de un
tercio menos de lo previsto (e). De 15 kms endbéccarretera a 10 kms en bici de monte).

El Gobierno de Navarra subvenciona estas pruelbbasujta interesante para el organizador y la
FNT promover las pruebas de menores.

En las pruebas de JDN no puede establecerse ua lmakimo de participantes.

El organizador debe incluir el logotipo del Gobieigie Navarra y de los Juegos Deportivos de
Navarra en su publicidad e indicar que la pruelteepece a los Juegos Deportvos de Navarra

o g .J‘.Jo Gobierno

JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA de Navarra

Cuando se celebran pruebas para mayores y JDN@aisnda establecer una diferencia de dos
horas y media entre el inicio de la prueba de JD&de categoria adulta.
El orden de las carreras de JDN puede ser elegidel prganizador.

Campeonatos de otro ambito territorial

Previamente a la celebracion en Navarra de un camap@ de otro ambito territorial (Por
ejemplo, campeonato de Euskadi, campeonato de &spafiebe solicitarse autorizacién al
Gobierno de Navarra.

Cronometraje y resultados de competiciones

En el caso de que la gestidn de inscripcionesdiicesel organizador por su cuenta y quiera que
el cronometraje de la prueba sea realizado poNIa $& debera entregar como minimo dos dias
antes de la prueba un fichero excel con los sigesecampos:

DNI (sin letra), Comunidad autonémica en el casestar federado, CodigoChip amarillo en
caso de que el deportista tenga uno, Apellidos, INeprAfio Nacimiento, Categoria, Sexo, Club,
Dorsal asignado (opcional),Telefono (opcional), gGegcional), Observaciones (opcional).

Las pruebas incluidas en el calendario oficial @eFNT deberan contar con un sistema de
cronometraje con CHIP salvo cuando el nimero diécfgaantes sea menor o igual a 50 personas
en la prueba absoluta.

Si el organizador realiza el cronometraje de leepaupor su cuenta debera entregar a la FNT,
para la correcta elaboracion de las clasificacia®e®s circuitos de trialén, los resultados en un
plazo no superior a 7 dias desde la finalizaciéhadeompeticion en un fichero excel con los
siguientes campos:

Puesto, Dorsal, Tiempo Final, DNI (sin letra), Nore Apellido, Sexo, Club, si esta federado o
no y su comunidad autonéma en el caso de estaafme



3 - Servicios que presta la FNT al organizador

3.1-

3.2 -

3.3 -

3.4 -

3.5-

Asesoramiento técnico

A través del Delegado Técnico (DT) se orientaréarghnizador en los aspectos técnicos de la
competicion. Este servicio es gratuito para el wigador dado el interés de la FNT de contar con
pruebas de alto nivel organizativo. El organizadebe seguir las indicaciones del DT en la
medida de lo posible.

Se recomienda la lectura y conocimiento del reglmele competicion de la Federacion
Espafola de Triatlén para una mejor realizacion:

Reglamento de competicion (v.2011)
http://www.navarratriation.com/FETRI.2011.Reglantedé.Competiciones.pdf

Seguro de accidentes y de responsabilidad civ

Los federados en Triatldn disponen de un seguracdalentes y de responsabildad civil (RC)

que cubrira los dafios de los deportistas en elrddisade competiciones autorizadas por la

FNT.

A las personas no federadas la FNT puede reazar seguro para el dia de la competicion con
un coste dd €por persona para el organizador.

La FNT ofrece al organizador la posibilidad de derpdu podliza de seguro de responsabilidad
civil para poder cubrir los riesgos de organizac@oste aproximado ent&50-350 €

Servicio médico

A través de la Federacidon puede obtenerse un meoio en la contratacion de ambulancias y
servicio médico de una competicion. Debera indearda empresa convenida por la FNT la
fecha y el horario de transcurso de la competicion

En el caso de pruebas de JDN, el Gobierno de Na&&rhace cargo del coste del servicio
médico. Si la prueba es de JDN y de adultos, erirgdor debe pagar el 30% del coste del
servicio médico.

Gestion de inscripciones

La gestion de inscripciones a través de la pagiela ee la FNT permite realizar los pagos en
internet y comprobar al momento si una personafed&rada para aplicarle un precio diferente
de inscripcion. El coste del servicio para el orgator esta en torno 8% del coste de cada
inscripcion.

A las pruebas a las que es posible inscribirseediesdieb de la FNT se les publicita a través de
las redes sociales de la FNT. En la pagina webusstman todas las pruebas a las que es posible
inscribirse a través de la FNT.

El precio de inscripcidn para categorias de ad@sdibre decision del organizador.

Para pruebas de JDN debe ser gratuita la inscrnigmmé requerimiento del Gobierno de Navarra.
Para poder participar en una prueba de JDN el tisfaodebe estar federado y/o inscrito en JDN
con una antelacion minima de 10 dias.

En el caso de solicitar una persona inscrita laoleidon de la inscripcion se le descontaran los
gastos de gestion. La persona que solicite unalu@go debera hacerlo como minimo 5 dias
antes de la fecha de la competicion.

Control de la prueba, oficiales
El cumplimiento del reglamento de competicion ragol por la Federacion Espafiola de Triatlon
debe ser controlado por los oficiales acreditadols dFNT.



El nimero promedio de oficiales en una competiei®me 9 personas con un coste de cada una
de ellas diferente en funcion del nimero de hoeasodnpeticion:

<5 horas 50 €

5-7 horas 70 €

7-10 horas 90 €

>10 horas 120 €

En el caso de pruebas de JDN, el Gobierno de Nasarhace cargo de una parte del coste de los
oficiales y la FNT del resto para que resulte gratei servicio al organizador. Si la prueba es de
JDN y de adultos, el organizador debe pagar el @3@%6oste de los oficiales.

3.6 - Material de soporte bicicletas
La FNT dispone de soportes para bicicletas paifitéaca los organizadores la disposicién del
area de transicidn. El coste de este servicio 88%l del coste de transportadesde Pamplona
hasta el lugar de la prueba y regreso a Pamplana. (Bueba es so6lo de JDN el servicio es
gratuito.

El organizador debe conservar este material emésres condiciones y seguir las indicaciones
del Delegado Técnico de la competicion para su uso.

Los numeros de dorsal se sujetaran con una pegagsda a una brida que se ata al soporte de
bicicleta.

3.7 - Cronometraje y elaboracion de clasificaciones

La FNT cuenta con equipos de cronometraje parargtol de resultados de las competiciones.
El deportista que desee competir debera disponendship amarillo en propiedad o alquilarlo
para el dia de la prueba. El precio pagado pdgeller del chip sera entregado en su totalidad al
organizador.

El coste del cronometraje realizado por la FNTcon el sistema de chip para el organizador se
calcula del siguiente modo:

Con menos de 50 inscritos (con pago de inscripcion)

Opcidn de usar chip 6 sélo dar tiempos finales (diston de organizacion)

Coste fijo de 150 euros por prueba

Coste variable de 25 euros por hora de compet{f)ésde salida a llegada del ultimo)
Coste variable segun el nimero de participantas ja maximo de 1000 euros)

2 euros por cada persona inscrita (Desde ektfiia hasta el 50° inscrito)

3 euros por cada persona inscrita (Desde ehstfiio hasta el 100°)

5 euros por cada persona inscrita (A partir &P Inscrito)



